Informationsblad Ponny
Att bérja rida pa LCR

N&r man vill borja rida hos oss kontaktar man oss via mail till info@lundscivila.se. Ange da namn,
person nr, telefon nr, adress, mail som vi kan fakturera till samt vilken niva du rider pa. Vara grupper

ar indelade i farger, se vad de innebar pa hemsidan.

N&r man bérjar som nyborjare pa LCR sa har man alltid tre ganger teori, innan man boérjar med den
vanliga ridningen. Da racker det att vara har klockslaget som lektionen borjar, annars ska man ha
hunnit géra i ordning hasten innan lektionen. For att alla ska fa ut sa mycket som majligt av lektionen
ar det viktigt att alla hastarna ar fardiga i tid! Ta darfér vara pa teori tillfallena sa ni kan gora i ordning
hastarna snabbt om ni skulle vara sena.

Det ar viktigt for barnen att de &r i stallet och lar sig hantera hastarna fran marken, men de kan
behdva en del hjalp. Darfor ser vi gdrna att foraldrarna engagerar sig och hjalper till och att barnen
far tid pa sig i stallet. | borjan nér barnen rider med ledare finns det majlighet att fa hjalp av de mer
rutinerade barnen i stallet, men observera att de hjalper till frivilligt och att det inte alltid finns hjalp.
Det mesta brukar dock ga att |6sa dnda. Vi vill att foraldrarna ar med och narvarande under hela
lektionen, for att de ska kunna hjdlpa barnet innan lektionen samt om instruktéren ber om hjalp
under ridningen.

Lektionen borjar 16.00, 17.00 eller 18.00 och da ska ryttarna sitta upp. Kvart i avslutas lektionen och
ryttare och hastar byts. Darfor ar det bra om forsta gruppen ar fardig lite innan fyra. Kommer man
forsent och darav inte far klart hasten i tid ar det upp till ridlararen om den vill och kan avbryta
lektionen for att slappa in ryttaren. | de flesta fall gar detta inte da det ar en sdkerhetsrisk, samt att
det forsenar resten av lektionerna. Tank ocksa pa att hastarna inte uppskattar nar man stressar med
dem utan var i god tid sa ni hinner lara kdnna varandra. Tanken &r att eleverna rider samma hast i
fyra veckor, men ibland sker det andringar for att alla hastarna ska arbeta lika mycket.

Stallet ar 6ppet fran halv fyra alla vardagar och under dagtid pa helgerna. Hastarna uppskattar lite
extra pyssel och alla ar valkomna. Det &r valdigt givande att halla pa med héstarna och lara kdnna
dem. Ar man vildigt intresserad finns det méjlighet att bli skdtare. D4 méaste man vara hir tva dagar
i veckan och skota sin hast samt skota dess utrustning.

Ridabonnemang

Vi har ett ridabonnemang som man godkanner och fyller i ndar man borjar rida hos oss, det fortydligar
vara uppsagningsregler som underlattar fér administrationen. Vanligen las det noga och fraga din
ridlarare eller ndgon pa kontoret om du har fragor.

Klader

Nar man rider ar det viktigt att man har ratt klader pa sig for sakerhetens skull. Sakra klader sitter
nara kroppen sa det ar svart att fastna i saker och skrdamma hastarna. Tank pa var sommarna sitter pa
kladerna, sa man inte far skav efter sadeln. Pa fotterna ska man ha skor med klack, for att undvika att
fastna i stigbygeln om man skulle ramla av. Gummistévlar brukar ga bra om de inte ar for breda i
foten. Ridstovlar i plast avrader vi till da det ar svart for barnen att trampa ner hilen ordentligt.
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Pa vintern ar det viktigt att ha vantar som ar smidiga och varma, samt ordentligt med strumpor pa
fotterna. Rider man med jacka maste den vara kndppt, och man far inte rida med halsduk eller annat
som kan fastna. Pa sommaren maste man rida med trdja som tacker axlarna, kommer man anda i
linne maste man rida i langdrmat dven om det ar varmt. Vill man ta av sig under lektionen maste man
saga till ridlararen sa den kan halla i hasten for sakerhetens skull. Hjalm och sakerhetsvast finns att
lana hos oss. Sdkerhetsvastar hittas utanfor var cafeteria. Det &r viktigt att man hanger upp vastarna
efter er och att man gar lugnt pa ldktaren sa man inte skrammer hastarna.

Teoriveckan

Varje termin har vi en teorivecka. Det innebar att vi har olika aktiviteter hela veckan. Allt ifran
privatlektioner och férelasningar till clinics och pyssel i stallet. Se anslag i foajén och pa hemsidan.
Det ar inga ordinarie lektioner denna veckan! | vissa fall &r det lektioner som vanligt pa helgen och da
ar eleverna istallet "lediga” vid ett annat tillfalle, t.ex. vid tavling pa helgen.

Vi har ytterligare minst ett teori tillfdlle per termin. Det ar viktigt att alla &r med da vi ofta anvander
oss av teorin pa ridlektionerna. Det &r ocksa en del de maste kunna for att fa flytta upp i grupperna.

Regler i stallet

e Man far inte springa och skrika

e Allatill och med femton ar ska ha hjalm i stallet och vid all hantering av hastarna

e Man far max vara tva i spiltan/boxen

e Barnvagnar far ej medtagas in i stallet

e Skoter man hasten i boxen ska den vara uppbunden

e Nar branddérren till stallet &r stangd far man inte ga in i stallet. Hastarna kan vara pa vag in!
e Anvand hastarnas egna borstar (det star namn pa pasarna)

e Bossman stélls upp i stallgdngen i stora stallet. Han bor i uteboxen.

e Vastar och hjalmar ska laggas tillbaka i ordning pa sin plats.

Regler i manegen

e Ridlararen sager till nar hastarna ska ga in i manegen

e Man borjar alltid men héasten langst bort i lilla ponny stallet

e Var noga med avstanden mellan hastarna

e Vinta pa ridlararens instruktioner innan ni sitter upp

e Det ska vara stilla och tyst pa ldktaren

e Foraldrar ar valkomna in i manegen nér alla eleverna stéllt upp pa medellinjen

e Man far inte hoppa 6ver laktaren utan anvand dérrarna i sargen

e Barnvagnar far inte medtags in i manegen

e Hundar och smasyskon ska sitta tyst och stilla pa ldktaren

e Viar mycket mana om varat fina underlag, alla maste hjalpas at sa mycket de kan att mocka
efter lektionerna.



Vid avramling

N&r man rider sa hiander det att man ramlar av ibland. Det ar oftast inte sa farligt som man tror,
ibland hoppar hasten ivag eller sa tappar man bara balansen. Hastar ar ju flockdjur sa om en hast blir
lite radd sa kan de andra ocksa bli det. Darfor ar det viktigt att man forsoker vara lugn aven om man
blir radd.

Har ar lite att tdnka pa.

e Ramlar ditt barn av sa forsok ta dig in i manegen utan att skramma de andra héstarna. Alltsa
ar det inte lampligt att hoppa Over sargen eller springa pa laktaren

o Hjalp garna till att fanga och halla en ponny om du har hast vana

e Latridlararen prata med barnet om kolla av hur det mar, de vet vad de vanliga skadorna ar
och om det ar lampligt att sitta upp igen. Alla vara ridlarare har gatt férsta hjalpen kurs.
Ryttaren som ramlat av ska ligga kvar och kdnna efter hur den mar.

Kontoret

Varat kontor dr bemannat nastan varje dag under dagtid. Har du fragor kan du antingen komma forbi
eller ringa pa telefonnummer 046-136477. Far du inget svar kan du prata in pa var telefonsvarare sa
ringer vi upp, glom inte att prata in ditt telefonnummer.

Igenridning

For att fa rida igen en missad lektion maste man ha meddelat att man inte kommer senast klockan
tio samma dag. Se info pa hemsidan eller fraga din instruktor. Man far rida igen fran och med turkos
grupp da det ar for svart och innebér storre risk ndr man rider i nyborjargrupp att komma till en ny
grupp med olika ryttare.

Fritids

Pa ridklubben har vi dven en fritidsklubb. Dar kan barn mellan 9 till och med 12 ar ga pa fritids efter
skolan samtidigt som de far umgas med hastarna och hitta pa massa skojiga saker. Kontakta Jessica
pa fritids eller prata med din ridlarare. Det ligger dven ute info pa hemsidan under Fritidsklubben.

Kurser, tavlingar och annat kul!

Nagot av det viktigaste hos oss ar att vara medlemmar har roligt och tycker att vi har givande
aktiviteter. Kom garna med forslag pa vad ni vill gora! Inget &r i princip for stort eller for litet. Tank
ocksa pa att detta ar en ideell forening och att allt vi gor gar tillbaka till er, vara medlemmar. Vi
uppskattar mycket om man har maojlighet att hjalpa till pa tavlingar, sta i cafeterian, mala hinder,
skota stalltjansten m.m. Alla kan goéra nagot!

Information

Den mesta av var information sker via hemsidan. Da vi har valdigt manga medlemmar och ridande

varje vecka uppskattar vi att alla gar in och kollar dar med jamna mellanrum. Det kommer ocksa ut
medlemsutskick pa mailen da och da som ar bra att ldsa. Vi finns ocksa pa facebook dar vi lagger ut
viss information om kurser m.m. Vara ridlarare informerar sa gott de kan om allt som hander har.



